
 
 
 
 

REGOLAMENTO CORSI DI FITNESS IN PISCINA E PALESTRA 
 

 
Per frequentare i corsi: 
 

• consegna il certificato medico di idoneità all’attività sportiva 
non agonistica; ricordati di rinnovare il certificato prima della 
scadenza, con certificato scaduto non è possibile accedere ai 
corsi 

• per i corsi in palestra indossa scarpe da ginnastica pulite, da 

usare esclusivamente all’interno 
• per la piscina indossa ciabatte pulite, da usare esclusivamente 

all’interno 
 
 
Qualche consiglio: 
 

• non lasciare valori o indumenti di valore incustoditi all’interno 
degli spogliatoi o nell’auto in sosta nel parcheggio, ma utilizza 
le cassette di sicurezza situate all’ingresso. La direzione non 
risponde per oggetti o valori smarriti lasciati incustoditi 

all’interno dell’impianto 
 
 
Abbonamenti e sospensioni: 
 

• Le lezioni perse per motivi vari NON sono recuperabili. Se 
sai che per motivi di lavoro o altro non potrai frequentare 
con costanza il corso puoi fare l’abbonamento di lezioni su 
prenotazione 

• le lezioni perse per malattia (almeno 3 consecutive) 
possono essere recuperate presentando il certificato medico 

• in caso di ritiro dal corso per motivi medici trasferiremo 
l’importo corrispondente nel “borsellino”, che potrà essere 
utilizzato entro 6 mesi 

 

 


