Vi presentiamo le Attivita in programma per il centro estivo “Estate Ragazzi” dal 22/06 al 07/08
In Piscina:
= Pallanuoto
= ldrobasket
= Sub
= Mini canoe
= Nuoto per salvamento
= Nuoto sincronizzato
In palestra:
= Kick boxing
= Circo & giocoleria

= Cross training

All'aperto: s e T on, 08
= Circuito mountain bike A :
= Tennis
= Tiro con l'arco
= Orienteering
= Hockey su prato
= Bocce
= Calcio
= Volley
= Giochi di atletica
= Rugby
= Gioco libero

Le uscite:
= Jesolo Galeone dei Pirati

Canoa lago di Barcis
Escursioni in bici
Merenda in campagna
Il Livenza in barchino

Uy U

Gommonata sul Tagliamento

= E...non é tutto! ...Proposta in aggiornamento
Al Palazzetto:

= Laboratori
= Lettura
= Scacchi
= Giochi da tavolo
= Musica & balli

Le attivita saranno supportate anche da esperti esterni, le proposte saranno adeguate alle

rispettive fasce d’eta



Come si svolge la giornata tipo:
dall’8 giugno sara disponibile il programma particolareggiato per ogni settimana

7.30 accoglienza al Palazzetto dello Sport a partire dalle

8.00 tuttisul parquet del Palazzetto per il buongiorno con musica balli e la descrizione delle
attivita previste

8.30 partenza dei singoli gruppi per: piscina, tennis, arco etc (vedi elenco delle attivita)

9.00 partenza per le uscite in Scuolabus (gruppi a rotazione tutti i martedi e mercoledi)

10.00 merenda sotto i gazebi (o al Palazzetto)

11.00 ripresa delle attivita

12.00 si pranza al Palazzetto

13.00 relax, lettura, giochi da tavolo

14.00 ripresa delle attivita in programma

16.00 rientro al palazzetto

17.00 fine della giornata e...a domani

Il Centro Estivo “Estate Ragazzi”, giunto alla 16° edizione puo giovarsi dell’importante
contributo dell” Amministrazione Comunale attraverso il contenimento dei costi di iscrizione,
la fornitura dei pasti e del servizio trasporti per mezzo di Scuolabus e I'utilizzo del Palazzetto.

Maniago Nuoto gia dal mese di marzo ¢ attiva per la selezione e la formazione del team di
Animatori coordinati da Sabrina Radesich (insegnante e referente del centro estivo) e
Riccardo Perin (laureato in Scienze Motorie e coordinatore delle attivita sportive).

Dopo attenta valutazione state individuate uscite didattiche e ricreative in fase di
calendarizzazione e a breve pubblicate, selezionate per soddisfare le esigenze delle diverse
fasce d’eta

Il team Maniago Nuoto e formato da
2 coordinatori

12 animatori

Assistenti Bagnanti

Istruttori di Nuoto

Istruttore di Kick Boxing

esperta di giocoleria

le collaborazioni esterne:

Gruppo Arcieri Maniago, Tennis Club Maniago, Maniago Rugby, Polisportiva Montereale
istruttore Mountain Bike, maestro di scacchi, Selvatico Tour e CUS Udine per la canoa fluviale
Istruttore Hockey, istruttore Orienteering. Istruttore Sub.



